Aktiinin fosforylaatio - Limasienten erikoismekanismista hermosolujen saatelijaksi

Solujen luustona ja lihaksina tunnettu aktiinitukiranka on jatkuvasti tarkan saatelyn alaisena. Aiemmin
luultiin, etta aktiinia sdadelldaan ainoastaan eri proteiinien sitoutumisella aktiiniin mutta viime vuosina on
huomattu, ettd aktiinia sdéadellaén taman lisdksi myods lisddmalla kemiallisia ryhmia aktiinin aminohappoihin.
Nama kemialliset ryhmat muuttavat aktiinisdikeen ominaisuuksia. Yksi solujen yleisimmin kaytetyista
kemiallisista ryhmista viestien valityksessa on fosforyyliryhnmé (proteiinit fosforyloidaan).

Aktiinin fosforylaatio on tdhan asti tunnettu limasienten kéyttaména erikoismenetelména. Journal of
Neuroscience-lehdessé julkaistu tutkimus osoittaa kuitenkin nyt ensimmaisté kertaa, etta aktiinin
fosforylaatio ei olekaan ainoastaan limasienten kayttdma séatelymekanismi, vaan se on kaytdssa myds
eldinsoluissa. Laaketieteellinen tutkimuslaitos Minervan ja Helsingin yliopiston tutkijat selvittivat, etta aktiinin
fosforylaatio on tarked aktiinirakenteiden saatelymekanismi rotan hermosolujen kehityksessa ja
hermosolujen aktivaation aiheuttamassa synapsien vahvistumisessa. "My&s oppimisen seurauksena tietyt
synapsit vahvistuvat ja siten tdma tutkimus auttaa meitd ymméartdmaén oppimisessa tapahtuvia muutoksia”,
sanoo ryhman johtaja Pirta Hotulainen La&ketieteellinen tutkimuslaitos Minervasta. Saman mekanismin
kayttd limasienessé ja rotassa ei sindnsé ole yllattavaa, silla aktiini on yksi elikunnan konservoituneimmista
proteiineista, ja suuri osa aktiinitukirangan saatelymekanismeista toistuu samankaltaisina limasienista
ihmiseen. Jatkotutkimuksissa selviad, kayttavatkd eldinsolut yleisesti aktiinin fosforylaatiota prosessiensa
ohjaamiseen vai onko tdma fosforylaatio yksinomaan hermosolujen kéytdssa. Jos aktiinin fosforylaatio olisi
hermosolujen spesifinen sdatelymekanismi, se olisi hyva kohde erilaisten aivosairauksien la&kehoitoon, silla
silloin kehon muut solut eivat héiriintyisi fosforylaation manipuloinnista.
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Kuvateksti: Fosforyyliryhma lis&dtédén aktiinin tyrosiini (Tyr) aminohappoon numero 53. Hermosolun synapsin
aktivaatio aiheuttaa aktiinin fosforyloitumisen mika edesauttaa dendriittien okasten (dendritic spine)
aktiinitukirangan uudelleen jarjestéaytymisen. Kun muutokset "tallennetaan” esimerkiksi oppimisen
seurauksena aktiinin fosforyyliryhmat poistetaan.
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